
Quelques propositions pour vous accompagner pendant les vacances 
JÉSUS T’INVITE À REGARDER LES MERVEILLES DE LA VIE. 
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͙Ǥ��������������������������������
��°���͙ǡ�͙-͝� 
���������±������������������ǡ������±�°�����������������ǯ��Á��ǡ��ǯ����������
�������������������������Ǥ����������ǣ�Ǽ������������°��������ǽ�����������°���
���Ǥ� 
 

ACTIVITÉ ͗�����������������������ǯ��������±����������°��Ǥ� 
��������͙�������ǡ�����������������������������������-�������������±Ǧ
����������������Ǥ� 
-���ǯ����������������������ǫ�����������������Ǥ 
-���ǯ���-���������������ǫ�����������ǫ� 
 

Prière  WĂƌĨŽŝƐ�ŝů�ĨĂŝƚ�ŶŽŝƌ�ĚĂŶƐ�ŵĂ�ǀŝĞ�͗�ĚĂŶƐ�ĐĞƐ�ŵŽŵĞŶƚƐ�ĚĞ�ƚƌŝƐƚĞƐƐĞ͕�ĚĞ�ƉĞƵƌƐ͕�ĚĞ�
ĚŽƵƚĞƐ͕��ŝĞƵ�Ě͛�ŵŽƵƌ͕�ũĞ�ƉĞƵǆ�ŵĞ�ƚŽƵƌŶĞƌ�ǀĞƌƐ�dĂ�>ƵŵŝğƌĞ͘� 
 
͚Ǥ�������������������������������
��°���͙ǡ�͞-͠� 
Ǽ����������ǣ�Ǽ���ǯ������������Ƥ�������������ǯ����±�������������Ǥ�ǽ������Ƥ�����Ƥ���Ǧ
����������±�������������������������������Ƥ���������ǯ�������������������������-�
����������Ƥ�������Ǥ�������������������Ƥ��������Ǽ������ǽǤ�ǽ� 
 

ACTIVITÉ : ������������� 
-�������������������������������±���������-��������������������������������������
������������������Ǥ��ǯ�����������������������������������������������������Ǥ� 
-��������������������������������������������������������Ǥ� 
 
 

Prière �ŝĞƵ�ĞƐƚ�ƉƌŽĐŚĞ�ĚĞ�ŶŽƵƐ͕�ŝů�ŶŽƵƐ�ĞŶǀĞůŽƉƉĞ�ĚĞ�ƐĂ�ƚĞŶĚƌĞƐƐĞ͘��ŝĚĞ�ŶŽƵƐ�^ĞŝŐŶĞƵƌ�ă�
ŽƵǀƌŝƌ�ŶŽƚƌĞ�ĐƈƵƌ�ƵŶ�ƉĞƵ�ƉůƵƐ�ă�ůĂ�ǀŝĞ�ĐŚĂƋƵĞ�ũŽƵƌ͘� 

 
͛Ǥ��������������������������������
��°���͙ǡ�͡-͙͛� 
�������������������������Ǽ�������ǽ����������������������Ǽ�����ǽǤ����������ǣ�Ǽ��������
���������������Ǣ�����������������������������������������������������������Ǥ�ǽ���������
�������������±��������Ǥ 
 

ACTIVITÉ ͗���ůĂ�ĚĠĐŽƵǀĞƌƚĞ�ĚĞ�ĐĞ�ƋƵŝ�ŵ͛ĞŶƚŽƵƌĞ� 
-�:Ğ�ĨĂŝƐ�ůĞ�ƚŽƵƌ�ĚƵ�ůŝĞƵ�ă�ůĂ�ĚĠĐŽƵǀĞƌƚĞ�ĚĞƐ�ƉůĂŶƚĞƐ͕�ŇĞƵƌƐ͕�ĂƌďƌĞƐ�ƋƵŝ�ŶŽƵƐ�ĞŶƚŽƵƌĞŶƚ͘�:͛ĞƐͲ
ƐĂŝĞ�ĚĞ�ƚƌŽƵǀĞƌ�ůĞƵƌ�ŶŽŵ͘� 
-�ZĂŵĂƐƐĞƌ�ĂǀĞĐ�ƌĞƐƉĞĐƚ͕�ĚĞƐ�ĠůĠŵĞŶƚƐ�ĚĞ�ůĂ�ŶĂƚƵƌĞ�Ğƚ�ƌĠĂůŝƐĞƌ�ƵŶ�ĐƈƵƌ�ƐƵƌ�ůĞ�ƐŽů�ƋƵŝ�ƐĞƌĂ�
ƚƌĂĐĞ�ĚĞ�ǀŽƚƌĞ�ƉĂƐƐĂŐĞ͘� � 
 

Prière :Ğ�ƚƌŽƵǀĞ�ƵŶĞ�ƉŚƌĂƐĞ�ƉŽƵƌ�ĚŝƌĞ�ŵĞƌĐŝ�ĚĞǀĂŶƚ�ůĂ�ďĞĂƵƚĠ�ĚĞ�ůĂ�ŶĂƚƵƌĞ�ƋƵŝ�ŵ͛ĞŶƚŽƵƌĞ͘�
DĞƌĐŝ�ŵŽŶ��ŝĞƵ�ƉŽƵƌ͘͘͘� 

0HUFL�6HLJQHXU��ORXp�VRLV-WX�SRXU�WRXW� 

FH�TXH�WX�DV�FUpp��� 

0HUFL�SRXU�OHV�DVWUHV��OHV�SODQWHV��OHV�DQLPDX[�� 

O¶KRPPH�HW�OD�IHPPH� 

(W�WRXW�FH�TXH�WX�QRXV�GRQQHV�FKDTXH�MRXU�� 

$LGH-QRXV�j�SUHQGUH�VRLQ�GH�FHWWH�EHOOH�QDWXUH�� 

j�QH�SDV�O¶DELPHU�� 

/RXp�VRLV-WX��6HLJQHXU��� 

WƌĞŶĚƐ�ůĞ�ƚĞŵƉƐ͕�ƚƵ�ĂƐ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ƐĞŵĂŝŶĞƐ�ĚĞǀĂŶƚ�ƚŽŝ�ƉŽƵƌ�ĚĠĐŽƵǀƌŝƌ�ĐĞ�ďĞĂƵ�ƉŽğŵĞ�ĚĞ�ůĂ�ĐƌĠĂƟŽŶ͕�ůĞ�>ŝǀƌĞ�ĚĞ�ůĂ�'ĞŶğƐĞ�ĂƵ�
ĐŽŵŵĞŶĐĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ��/�>�͘� 
>Ğ�ŐƌĂŶĚ�ůŝǀƌĞ�ĚĞ�ůĂ��ŝďůĞ�ƋƵŝ�ƌĂĐŽŶƚĞ�ů͛ŚŝƐƚŽŝƌĞ�ĚĞ��ŝĞƵ�ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ŚŽŵŵĞƐ͕�ů͛ŚŝƐƚŽŝƌĞ�ĚĞ�ů͛ĂŵŽƵƌ�ĚĞ��ŝĞƵ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ŚŽŵŵĞƐ�
ĐŽŵŵĞŶĐĞ�ƉĂƌ�ƵŶ�ƚƌğƐ�ďĞĂƵ�ƌĠĐŝƚ�ƉŽĠƟƋƵĞ�ĚĞ�ůĂ�ĐƌĠĂƟŽŶ�ƋƵŝ�ŶŽƵƐ�Ěŝƚ�ĐŽŵďŝĞŶ�ůĞ�ŵŽŶĚĞ�ĞƐƚ�ďĞĂƵ͘��Ğ�ƉŽğŵĞ�Ɛ͛ŽƌŐĂŶŝƐĞ�ƐƵƌ�
ϳ�ũŽƵƌƐ�ƋƵŝ�ƐŽŶƚ�ůĂ�ƐǇŵďŽůŝƋƵĞ�ĚƵ�ůŽŶŐ�ĐŚĞŵŝŶ�ă�ƉĂƌĐŽƵƌŝƌ͕�ƉŽƵƌ�ĂƵƐƐŝ�ĚĠĐŽƵǀƌŝƌ�ů͛ĂŵŽƵƌ��ŝĞƵ͘� 
�Ŷ�ƌŽƵƚĞ�ƐƵƌ�ůĞ�ĐŚĞŵŝŶ�ĚĞ�ůĂ�ĚĠĐŽƵǀĞƌƚĞ�ĚĞ�ůĂ�ĐƌĠĂƟŽŶ�ĚĞ��ŝĞƵ�͊ 



͜Ǥ��������°�������������������������
��°���͙ǡ�͙͜-͙͡� 
����������������������������Ƥ���������������������±����������������ǡ�������±Ǧ
�������������°�����������±�°����ǤǤǤ����������������������±��������ǤǤǤ� 
 

ACTIVITÉ ͗��ĞǀŝŶĞƩĞƐ� 
-��������������������-������ǡ���������������������������ǫ� 
-������������ǡ����������������������������±�����������������ǫ� 
-��������ǫ������������-����������ǯ²�������������������°���ǫ� 
 
 

Prière �ŝĞƵ�ŵĞƚ�Ě͛ĂƵƚƌĞƐ�ůƵŵŝğƌĞƐ�ĚĂŶƐ�ŶŽƚƌĞ�ǀŝĞ͕�ƐƵƌ�ŶŽƚƌĞ�ƌŽƵƚĞ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�
ƋƵĞ�ŶŽƵƐ�ƌĞŶĐŽŶƚƌŽŶƐ�Ğƚ�ƋƵŝ�ŶŽƵƐ�ŐƵŝĚĞŶƚ�ƉŽƵƌ�ĠĐůĂŝƌĞƌ�ŶŽƐ�ƉĂƐ͘� 
 

 
͝Ǥ��ǯ��������������������������
��°���͙ǡ�͚͘-͚͛� 
Ǽ��������������������������ǯ�����������������ǯ²��������������������������Ǧ
���������������-������������������ǤǤǤ�ǽ����������������������±��������Ǥ����������
�±�����������ǣ�Ǽ��������±�����ǡ�����������-����ǡ������������ǯ������������ǤǤǤ�ǽ� 
 

ACTIVITÉ ͗�YƵĞ�ŵĞ�Ěŝƚ�ůĂ�ŶĂƚƵƌĞ�͍� 
	�������������������������ǡ�����������������±��������ǯ�������������ǡ��������
��������������������ǡ�������ơ±�������������������������Ǥ����������ǯ�������
�������������������Ǥ���������ǯ����������������������������������ǡ�����������
������������ǯ±������Ǥ� 
 

Prière���ŚĂƋƵĞ�ĠůĠŵĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ŶĂƚƵƌĞ�ĞƐƚ�ƵƟůĞ�Ğƚ�ŝƌƌĞŵƉůĂĕĂďůĞ�ĚĂŶƐ�ůĂ�ĐŚĂŝŶĞ�ĚĞ�ůĂ�
ǀŝĞ͕��ŝĞƵ�ă�ƚŽƵƚ�ĐƌĠĠ�ă�ƐĂ�ũƵƐƚĞ�ƉůĂĐĞ͘�WƌŝŽŶƐ�ƉŽƵƌ�ůĂ�ƉƌŽƚĞĐƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ŶĂƚƵƌĞ͘� 
:Ğ�dĞ�ƌĞŵĞƌĐŝĞ�^ĞŝŐŶĞƵƌ͕�ƉŽƵƌ�ůΖĞĂƵ�ƋƵĞ�ůΖŽŶ�ďĠŶŝƚ͘��ůůĞ�ĞƐƚ�ƵŶ�ďĞĂƵ�ƐŝŐŶĞ�ƋƵŝ�ŵĞ�Ěŝƚ 
ƋƵĞ�ũĞ�ƉĞƵǆ�ǀŝǀƌĞ�ƚŽƵƐ�ŵĞƐ�ũŽƵƌƐ�ĂǀĞĐ�dŽŝ͕�dŽŝ�ƋƵŝ�ĞƐ�>Ă�^ŽƵƌĐĞ�ĚĞ�ůΖ�ĂƵ�ƋƵŝ�ĨĂŝƚ�
s/sZ�͊�� 

͞Ǥ��ǯ�������������²�����������������������������������
��°���͙ǡ�͚͜-͙͛� 
Ǽ���������������������������²������������ǤǤǤ�ǽ����������������������±��������Ǥ�
���������ǣ�Ǽ�	��������ǯ�������������������ǤǤǤ�ǽǤ��������±���ǯ������������
�����ǡ����ǯ����������������������±�ǡ�������������������������±�Ǥ����������
����������ǯ��������������ǣ������±�������°�����Ǥ� 
 

ACTIVITÉ ͗��ŽƵŐĞ�ĂǀĞĐ�ƚŽŶ�ĐŽƌƉƐ� 
-�^ĂŶƐ�ƚĞ�ŵĞƩƌĞ�ĞŶ�ĚĂŶŐĞƌ͕�ĞǆƉĠƌŝŵĞŶƚĞ�ƚŽƵƚ�ĐĞ�ƋƵĞ�ƚƵ�ƉĞƵǆ�ĨĂŝƌĞ�ĂǀĞĐ�ƚŽŶ�
ĐŽƌƉƐ�ĞŶ�ũŽƵĂŶƚ�ă�ͨ�:ĂĐƋƵĞƐ�Ă�Ěŝƚ�ͩ�͗�;ƚŽƵĐŚĞ�ƚĞƐ�ŵĂŝŶƐ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ĚŽƐ͕�ƟĞŶƐ�ƐƵƌ�ƵŶĞ�
ũĂŵďĞ͙Ϳ� 
-�EŽƵƐ�ĂƵƐƐŝ�ŶŽƵƐ�ƐŽŵŵĞƐ�ƵŶĞ�ŵĞƌǀĞŝůůĞ�ĚĞ�ůĂ�ŶĂƚƵƌĞ�͗�ĐŽŵŵĞŶƚ��ŝĞƵ�ŶŽƵƐ�Ă-ƚ-ŝů�
ĐƌĠĞƐ�͍�ƚŽƵƐ�ŝĚĞŶƟƋƵĞƐ�͍�ƚŽƵƐ�ĚŝīĠƌĞŶƚƐ�͍�ƐĞ�ƌĞŐĂƌĚĞƌ�ĂǀĞĐ�ďŝĞŶǀĞŝůůĂŶĐĞ�ƐĞ�ƐŽƵͲ
ƌŝƌĞ�Ğƚ�ƉŽƵƌƋƵŽŝ�ƉĂƐ�ƐĞ�ĨĂŝƌĞ�ƵŶ�ĐŽŵƉůŝŵĞŶƚ͘� 
 

Prière���ŝƌĞ�ŵĞƌĐŝ�ă��ŝĞƵ�ĚĂŶƐ�ƐŽŶ�ĐƈƵƌ�;ĞŶ�ƐŝůĞŶĐĞͿ�ƉŽƵƌ�ƵŶĞ�ƋƵĂůŝƚĠ͕�ƵŶ�ĚŽŶ͘� 
:Ğ�ƚĞ�ďĠŶŝƐ�ŵŽŶ�ĐƌĠĂƚĞƵƌ͕�ƉŽƵƌ�ůĂ�ŵĞƌǀĞŝůůĞ�ƋƵĞ�ũĞ�ƐƵŝƐ͘�dŽƵƐ�ĐĞƐ�ƚƌĠƐŽƌƐ�ĂƵ�ĨŽŶĚ�
ĚĞ�ŵŽŝ͕�ƋƵĞ�ƚƵ�ĂƐ�ŵŝƐ�ƐĂŶƐ�ĨĂŝƌĞ�ĚĞ�ďƌƵŝƚ͘ 
 
 

͟Ǥ��ǯ���°�����������������������������
��°���͚ǡ�͙-͛� 
������������������±���������������������Ǥ���������°�������ǡ���������������Ǥ�
����±������������°��������������������Ƥ�Ǥ� 
 

WŽƵƌ�ůĞƐ�ĐŚƌĠƟĞŶƐ͕�ůĞ�ĚŝŵĂŶĐŚĞ�ĞƐƚ�ůĞ�ũŽƵƌ�ĐŽŶƐĂĐƌĠ�ĂƵ�^ĞŝŐŶĞƵƌ�ĐĂƌ�ĐΖĞƐƚ�ůĞ�ũŽƵƌ�
ĚĞ�ůĂ�ZĠƐƵƌƌĞĐƟŽŶ�ĚƵ��ŚƌŝƐƚ͕�ũŽƵƌ�ĚĞ�ůĂ�ZĞ-ĐƌĠĂƟŽŶ͘��ŽŵŵĞŶƚ�ĞƐƚ-ĐĞ�ƋƵĞ�ũĞ�
ƉĞŶƐĞ�ă�:ĠƐƵƐ͕�ă��ŝĞƵ�ůĞ�ĚŝŵĂŶĐŚĞ�͍�:Ğ�ƉĞƵǆ�ƉƌŝĞƌ͕�ĂůůĞƌ�ă�ůĂ�ŵĞƐƐĞ͕�ŵΖĠŵĞƌǀĞŝůͲ
ůĞƌ�ĚĞǀĂŶƚ�ůĂ�ĐƌĠĂƟŽŶ�ĂƵ�ĐŽƵƌƐ�ĚΖƵŶĞ�ƉƌŽŵĞŶĂĚĞ͕�ũŽƵĞƌ�ĞŶ�ĨĂŵŝůůĞ͙� 

/H�GLPDQFKH�HVW�DXVVL�XQ�MRXU�
SRXU�VH�UHSRVHU�GHV�DFWLYLWpV�GH�
OD�VHPDLQH��TXDQG�F
HVW�SRV�
VLEOH���XQ�WHPSV�SRXU�UHQGUH�
JUkFH�GH�WRXV�OHV�GRQV�UHoXV�GX�
6HLJQHXU��SRXU�FRQWHPSOHU�OD�
&UpDWLRQ��VH�UHWURXYHU�HQ�ID�
PLOOH��VH�WRXUQHU�YHUV�OHV�
DXWUHV«�GHYDQW�OD�FUpDWLRQ�DX�
FRXUV�G
XQH�SURPHQDGH��MRXHU�
HQ�IDPLOOH«� 



dƵ�ƉĞƵǆ�ƌĠĂůŝƐĞƌ�ĐĞƩĞ�ďĞůůĞ�ĨƌĞƐƋƵĞ�ƐƵƌ�ůĂ�
ĐƌĠĂƟŽŶ͕�ŽƵ�ƵŶĞ�ĂƵƚƌĞ͕�ƐĞůŽŶ�ƚŽŶ�ŝŶƐƉŝƌĂͲ
ƟŽŶ͘� 

 

�͛ĞƐƚ�ĂƵƐƐŝ�ƵŶĞ�ĂƵƚƌĞ�ŵĂŶŝğƌĞ�ĚĞ�ƉƌŝĞƌ�
�ŝĞƵ�Ğƚ�ĚĞ�ůĞ�ƌĞŵĞƌĐŝĞƌ�ƉŽƵƌ�ƚŽƵƚĞƐ�ůĞƐ�
ďĞůůĞƐ�ĐŚŽƐĞƐ�ƋƵĞ�ũĞ�ƉĞƵǆ�ĂĚŵŝƌĞƌ�ĂƵƚŽƵƌ�
ĚĞ�ŵŽŝ͘� 

 

>ŽƵĠ�ƐŽŝƐ-ƚƵ�^ĞŝŐŶĞƵƌ�͊ 

ACTIVITÉ ͗�:Ğ�ƐƵŝƐ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞ�ĚĞ�ůĂ�ĐƌĠĂƟŽŶ͘� 
�ŝĞƵ�ŶŽƵƐ�Ă�ĐŽŶĮĠ�ƚŽƵƚĞ�ĐĞƩĞ�ĐƌĠĂƟŽŶ͕�Đ͛ĞƐƚ�ă�ŶŽƵƐ�Ě͛ĞŶ�ƉƌĞŶĚƌĞ�ƐŽŝŶ�ĚĂŶƐ�ƚŽƵƐ�ŶŽƐ�ŐĞƐƚĞƐ�ƋƵŽƟĚŝĞŶƐ͘� 
�ƚ�ƚŽŝ�ƋƵĞ�ĨĂŝƐ-ƚƵ�͍�KƵ�ƋƵĞ�ǀĂƐ-ƚƵ�ĨĂŝƌĞ�͍� 

>ŽƵĠ�ƐŽŝƐ-ƚƵ͕�ŵŽŶ�^ĞŝŐŶĞƵƌ͕�ĂǀĞĐ�ƚŽƵƚĞƐ�ƚĞƐ�ĐƌĠĂƚƵƌĞƐ͕ 

>ŽƵĠ�ƐŽŝƐ-ƚƵ͕�ŵŽŶ�^ĞŝŐŶĞƵƌ͕�ƉŽƵƌ�&ƌğƌĞ�^ŽůĞŝů�ƋƵŝ�ĨĂŝƚ�ůĞ�ũŽƵƌ͘ 

>ŽƵĠ�ƐŽŝƐ-ƚƵ͕�ŵŽŶ�^ĞŝŐŶĞƵƌ͕�ƉŽƵƌ�^ƈƵƌ�>ƵŶĞ�Ğƚ�ůĞƐ��ƚŽŝůĞƐ͘ 

>ŽƵĠ�ƐŽŝƐ-ƚƵ͕�ŵŽŶ�^ĞŝŐŶĞƵƌ͕�ƉŽƵƌ�&ƌğƌĞ�sĞŶƚ�Ğƚ�ƉŽƵƌ�ůΖĂŝƌ�Ğƚ�ůĞƐ�ŶƵĂŐĞƐ͘ 

>ŽƵĠ�ƐŽŝƐ-ƚƵ͕�ŵŽŶ�^ĞŝŐŶĞƵƌ͕�ƉŽƵƌ�^ƈƵƌ��ĂƵ�ƋƵŝ�ĞƐƚ�ƵƟůĞ�Ğƚ�ƉƌĠĐŝĞƵƐĞ͘ 

>ŽƵĠ�ƐŽŝƐ-ƚƵ͕�ŵŽŶ�^ĞŝŐŶĞƵƌ͕�ƉŽƵƌ�&ƌğƌĞ�&ĞƵ�ƉĂƌ�ƋƵŝ�ƚƵ�ŝůůƵŵŝŶĞƐ�ůĂ�ŶƵŝƚ͘ 

>ŽƵĠ�ƐŽŝƐ-ƚƵ͕�ŵŽŶ�^ĞŝŐŶĞƵƌ͕�ƉŽƵƌ�^ƈƵƌ�EŽƚƌĞ�DğƌĞ�ůĂ�dĞƌƌĞ�ƋƵŝ�ŶŽƵƐ� 

ŶŽƵƌƌŝƚ�Ğƚ�ŶŽƵƐ�ƉŽƌƚĞ͘ 

>ŽƵĠ�ƐŽŝƐ-ƚƵ͕�ŵŽŶ�^ĞŝŐŶĞƵƌ͕�ƉŽƵƌ�ĐĞƵǆ�ƋƵŝ�ƉĂƌĚŽŶŶĞŶƚ�ƉĂƌ�ĂŵŽƵƌ�ƉŽƵƌ�ƚŽŝ͘ 

>ŽƵĠ�ƐŽŝƐ-ƚƵ͕�ŵŽŶ�^ĞŝŐŶĞƵƌ͕�ƉŽƵƌ�ŶŽƚƌĞ�^ƈƵƌ�ůĂ�DŽƌƚ͘ 

>ŽƵĞǌ�Ğƚ�ďĠŶŝƐƐĞǌ�ůĞ�^ĞŝŐŶĞƵƌ͕�ƐĞƌǀĞǌ-ůĞ�ĂǀĞĐ�ŐƌĂŶĚĞ�ŚƵŵŝůŝƚĠ͘ 

������������������������������������������������������������������������WƌŝğƌĞ�ĚĞ�^ĂŝŶƚ�&ƌĂŶĕŽŝƐ 



ZĞƚƌŽƵǀĞ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ĚĞƐƐŝŶ�Đŝ-ĚĞƐƐŽƵƐ�ůĞƐ�ůŝĞƵǆ�ƋƵĞ�ƚƵ�ƉĞƵǆ��ƌĞƉĠƌĞƌ�ĚĂŶƐ�ů͛ĠŐůŝƐĞ�ƋƵĞ�ƚƵ�ǀŝƐŝƚĞƐ�Ğƚ�ƋƵĞ�ů͛ŽŶ�ǀĂ�ĚĠĐƌŝƌĞ͘ 

4XDQG�WX�HQWUHV�GDQV�XQH�pJOLVH��WX�HQWUHV�GDQV�OD�PDLVRQ�GH�'LHX��(Q�HQWUDQW��WX�IDLV�OH�
JHVWH�TXL�HVW�OH�VLJQH�GHV�FKUpWLHQV�� 

/¶DXWHO�HVW�OD�JUDQGH�WDEOH��R��OH�SUrWUH�FpOqEUH�OD�PHVVH��2Q�V¶LQFOLQH�IDFH�
j�O¶DXWHO��OD�WrWH�OpJqUHPHQW�EDLVVpH��&¶HVW�XQ�VLJQH�GH�UHVSHFW�� 

/D�FURL[�HVW�OH�VLJQH�GH�O¶DPRXU�GH�-pVXV�TXL�HVW�PRUW�VXU�OD�FURL[��TXL�HVW�UHVVXVFLWp�SRXU�
QRXV�LQYLWHU�j�SDUWDJHU�DYHF�/XL�OD�YLH�GH�'LHXௗ�� 

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. Amen  



2Q�SHXW�WURXYHU�G¶DXWUHV�VWDWXHV���OH�VDLQW�SDWURQ�GH�O
pJOLVH����OHV�pYDQJpOLVWHV����6DLQW�-RVHSK���� 

�ŽŶŶĂŝƐ-ƚƵ�ůĞƐ�^ĂŝŶƚƐ�ƉĂƚƌŽŶƐ�ĚĞƐ�ĠŐůŝƐĞƐ�ĚĞ�ŶŽƚƌĞ�ƉĂƌŽŝƐƐĞ�EŽƚƌĞ��ĂŵĞ�ĚĞ�ůĂ��ĂŝĞ�͍ 

�͛ĞƐƚ�ů͛ĠŐůŝƐĞ�^ƚ�
ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ� 

Ě͛,/>>/KE 

�͛ĞƐƚ�ů͛ĠŐůŝƐĞ�^ƚ�
ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ� 

�Ğ�^d�Z�E� 

�͛ĞƐƚ�ů͛ĠŐůŝƐĞ�^ƚ�
ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ� 

ĚĞ�>�E'h�hy 

�͛ĞƐƚ�ů͛ĠŐůŝƐĞ�^ƚ�
ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ� 

ĚĞ�dZ�'h�hy 

�͛ĞƐƚ�ů͛ĠŐůŝƐĞ�^ƚ�
ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ� 

ĚĞ�W>��Z�E 

�͛ĞƐƚ�ů͛ĠŐůŝƐĞ�^ƚ�
ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ� 

ĚĞ�^ƚ���ZZ�h� 

�͛ĞƐƚ�ů͛ĠŐůŝƐĞ�^ƚ�
ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ� 

ĚĞ�z&&/E/�� 

�͛ĞƐƚ�ů͛ĠŐůŝƐĞ�^ƚ�
ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ� 

ĚĞ�WKDD�Z�d 

^ƚ�WŝĞƌƌĞ—^ƚ�WŝĞƌƌĞ�Ğƚ�WĂƵů—^ƚ��ƵďŝŶ—^ƚ�ZŽŶĂŶ–�^ƚ�:ĞĂŶ-�ĂƉƟƐƚĞ–�^ƚ��ƟĞŶŶĞ-�^ƚ�WŝĞƌƌĞ—^ƚ�WŝĞƌƌĞ�Ğƚ�WĂƵů 



 

>͛ĠƚĠ͕�Đ͛ĞƐƚ�ůĂ�ƐĂŝƐŽŶ�ĚĞƐ�ĨġƚĞƐ�Ğƚ�ĚĞƐ�ŵĂͲ
ƌŝĂŐĞƐ͘�:ĠƐƵƐ�Ă�ĂĐĐŽŵƉůŝ�ƐŽŶ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ŵŝƌĂĐůĞ�
ƉĞŶĚĂŶƚ�ƵŶ�ŵĂƌŝĂŐĞ͘��͛ĠƚĂŝƚ�ă���E��͗ 

/ů�Ǉ�Ă�ƵŶ�ŵĂƌŝĂŐĞ�ă��ĂŶĂ͘�:ĠƐƵƐ�ĞƐƚ�ŝŶǀŝƚĠ�ĂǀĞĐ�
DĂƌŝĞ͕�ƐĂ�ŵĂŵĂŶ͘�>Ğ�ďĂŶƋƵĞƚ�ĞƐƚ�ĚĠůŝĐŝĞƵǆ͘�
DĂŝƐ�ĂƵ�ŵŝůŝĞƵ�ĚƵ�ƌĞƉĂƐ͕�ŝů�Ŷ͛Ǉ�Ă�ƉůƵƐ�ĚĞ�ǀŝŶ͘�>Ă�
ĨġƚĞ�ǀĂ�ġƚƌĞ�ƌĂƚĠĞ͘�DĂƌŝĞ�Ěŝƚ�ĂƵǆ�ƐĞƌǀŝƚĞƵƌƐ�͗�ͨ�
sŽŝůă�:ĠƐƵƐ͕�ŵŽŶ�ĮůƐ͘�&ĂŝƚĞƐ�ƚŽƵƚ�ĐĞ�ƋƵ͛ŝů�ǀŽƵƐ�
ĚŝƌĂ͘�ͩ�:ĠƐƵƐ�ŽƌĚŽŶŶĞ�ĂƵǆ�ƐĞƌǀŝƚĞƵƌƐ�͗�ͨ�ZĞŵͲ
ƉůŝƐƐĞǌ�Ě͛ĞĂƵ�ĐĞƐ�ũĂƌƌĞƐ͘�ͩ�>Ğ�ŵĂŠƚƌĞ�ĚĞ�ŵĂŝƐŽŶ�
ďŽŝƚ�͗�ͨ��͛ĞƐƚ�ŝŶĐƌŽǇĂďůĞ�͊��͛ĞƐƚ�ĚƵ�ǀŝŶ�͊�:Ğ�Ŷ͛ĞŶ�
Ăŝ�ũĂŵĂŝƐ�ďƵ�Ě͛ĂƵƐƐŝ�ďŽŶ͘�ͩ�dŽƵƐ�ůĞƐ�ŝŶǀŝƚĠƐ�ƐĞ�
ƌĠŐĂůĞŶƚ͘�>Ă�ĨġƚĞ�ĞƐƚ�ƌĠƵƐƐŝĞ͘� 

dĞů�ĨƵƚ͕�ă��ĂŶĂ�ĞŶ�'ĂůŝůĠĞ͕�ůĞ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ĚĞƐ�ŵŝͲ
ƌĂĐůĞƐ�ƋƵĞ�Įƚ�:ĠƐƵƐ͘�/ů�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂ�ƐĂ�ŐůŽŝƌĞ͕�Ğƚ�
ƐĞƐ�ĚŝƐĐŝƉůĞƐ�ĐƌƵƌĞŶƚ�ĞŶ�ůƵŝ͘� 

�͛ĂƉƌğƐ�:ĞĂŶ�Ϯ͕�ϭ-ϭϭ� 

>Ğ�ƉŽƵĐĞ͕�ƚŽƵƚ�ƉƌğƐ�ĚĞ�ŵŽŝ͕�ŵĞ�Ěŝƚ�ĚĞ�ƉƌŝĞƌ�ƉŽƵƌ�ĐĞƵǆ�ƋƵŝ�ŵ͛ĞŶƚŽƵƌĞŶƚ�Ğƚ�ƋƵĞ�ũ͛ĂŝŵĞ�͗�ŵĂ�ĨĂŵŝůůĞ�Ğƚ�ŵĞƐ�ĂŵŝƐ͙ 
>͛ŝŶĚĞǆ�ŵŽŶƚƌĞ�ůĞ�ĐŚĞŵŝŶ͘�/ŵ�ŵĞ�Ěŝƚ�ĚĞ�ƉƌŝĞƌ�ƉŽƵƌ�ĐĞƵǆ�ƋƵŝ�ŵ͛ĂŝĚĞŶƚ�ă�ŐƌĂŶĚŝƌ�͗�ůĞƐ�ƉĂƌĞŶƚƐ͕�ĞŶƐĞŝŐŶĂŶƚƐ͕�ůĞƐ�ĚŽĐͲ
ƚĞƵƌƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ƉƌġƚƌĞƐ͘ 
>Ğ�ŵĂũĞƵƌ͕�ůĞ�ƉůƵƐ�ŐƌĂŶĚ�ŵĞ�Ěŝƚ�ĚĞ�ƉƌŝĞƌ�ƉŽƵƌ�ĐĞƵǆ�ƋƵŝ�ĐŽŵŵĂŶĚĞŶƚ�͗�ůĞƐ�ƉƌĠƐŝĚĞŶƚƐ͕�ůĞƐ�ƌŽŝƐ͕�ůĞƐ�ĚŝƌĞĐƚĞƵƌƐ͘ 
>͛ĂŶŶƵůĂŝƌĞ�ƐĞ�ĐĂĐŚĞ�ĚĞƌƌŝğƌĞ͘�/ů�ŵĞ�Ěŝƚ�ĚĞ�ƉƌŝĞƌ�ƉŽƵƌ�ĐĞƵǆ�ƋƵĞ�ů͛ŽŶ�ŽƵďůŝĞ�͗�ůĞƐ�ƉĂƵǀƌĞƐ͕�ůĞƐ�ŵĂůĂĚĞƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ƉĞƟƚƐ͘ 
�ƚ�ů͛ĂƵƌŝĐƵůĂŝƌĞ͕�ůĞ�ƉůƵƐ�ƉĞƟƚ�ĚĞƐ�ĚŽŝŐƚƐ͘��ƉƌğƐ�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ͕�ŝů�ŵĞ�Ěŝƚ�ĚĞ�ƉƌŝĞƌ�ƉŽƵƌ�ŵŽŝ͘ 
 

�ǀĞĐ�ƚŽƵƚĞ�ŵĂ�ŵĂŝŶ͕�^ĞŝŐŶĞƵƌ͕�ũĞ�ƚĞ�ĐŽŶĮĞ�ďĞĂƵĐŽƵƉ�ĚĞ�ŐĞŶƐ͘ 
dŽƵƐ͕�ĂǀĞĐ�ŶŽƐ�ĚĞƵǆ�ĂŝŶƐ͕�^ĞŝŐŶĞƵƌ͕�ŶŽƵƐ�ƚĞ�ƉƌŝŽŶƐ�ƉŽƵƌ�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ŐĞŶƐ�ĚĞ�ůĂ�ƚĞƌƌĞ͘ 
 


