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VACAN(

Regarder ce qui

nous entoure...

Quelques propositions pour vous accompagner pendant les vacances
JESUS T’INVITE A REGARDER LES MERVEILLES DE LA VIE.



Les vacances : un temps pour vivre autre chose... Un temps pour se rappeler ce
que I'on a vécu pendant I'année... Un temps pour regarder la Création autour de
nous... les paysages, les personnes et tout ce gu’elles ont inventé ou construit... L. L
Merci Seigneur, loué sois-tu pour tout

ce que tu as créé !

Merci Seigneur Merci pour les astres, les plantes, les animaux,
pour le monde I’homme et la femme
que Tu as créé ! Et tout ce que tu nous donnes chaque jour.

Aide-nous a prendre soin de cette belle nature,
a ne pas l'abimer.

Loué sois-tu, Seigneur !

Qu’aimes-tu admirer, contempler dans la nature... quel “Merci” dirais-tu au
Seigneur ?

Prends le temps, tu as plusieurs semaines devant toi pour découvrir ce beau poéme de la création, le Livre de la Genése au
commencement de la BIBLE.

Le grand livre de la Bible qui raconte I'histoire de Dieu avec les hommes, I'histoire de I’'amour de Dieu pour les hommes
commence par un trés beau récit poétique de la création qui nous dit combien le monde est beau. Ce poéme s’organise sur
7 jours qui sont la symbolique du long chemin a parcourir, pour aussi découvrir ’lamour Dieu.

En route sur le chemin de la découverte de la création de Dieu !

1. Le noir Verset du Livre de la Genese 1, 1-5

La terre était vague et vide, les ténebres couvraient I'abime, I'Esprit de
Dieu planait sur les eaux. Dieu dit : « Que la lumiere soit » et la lumiéere
fut.

ACTIVITE : Je fais le passage de I'obscurité a la lumiére.

Pendant 1 minute, fermer les yeux avec les mains par-dessus et expé-
rimenter le noir.

- Qu’est ce que je ressens ? Ouvrir les yeux .

- Qu'est-ce que je vois ? Je ressens ?

Priere Parfois il fait noir dans ma vie : dans ces moments de tristesse, de peurs, de
doutes, Dieu d’Amour, je peux me tourner vers Ta Lumiére.

2. Le Ciel Verset du Livre de la Genése 1, 6-8
« Dieu dit: « Qu'il y ait un firmament et qu’il sépare les eaux. » Dieu fit le firma-
ment qui sépare les eaux qui sont sous le firmament d'avec les eaux qui sont au-
dessus du firmament. Et Dieu appela le firmament « ciel ». »

ACTIVITE : Contemplation

- Sivous en avez la possibilité allongez-vous sur le sol et prenez le temps de
contempler le ciel. S'il y a des nuages devinez les formes qui apparaissent.

- Vous pouvez partager sur ce que vous voyez et ressentez.

Pritre Dieu est proche de nous, il nous enveloppe de sa tendresse. Aide nous Seigneur a
ouvrir notre coeur un peu plus a la vie chaque jour.

3. La terre Verset du Livre de la Geneése 1, 9-13

Dieu appela le continent « terre » et la masse des eaux « mer ». Dieu dit : « Que la
terre verdisse ; que les herbes portent la semence et les arbres des fruits. » Et Dieu
vit que cela était bon.

ACTIVITE : A la découverte de ce qui m’entoure

- Je fais le tour du lieu a la découverte des plantes, fleurs, arbres qui nous entourent. J'es-
saie de trouver leur nom.

- Ramasser avec respect, des éléments de la nature et réaliser un cceur sur le sol qui sera
trace de votre passage.

Pritre Je trouve une phrase pour dire merci devant la beauté de la nature qui m’entoure.
Merci mon Dieu pour...




4. Lalumiére Verset du Livre de la Genése 1, 14-19
Dieu plaga des luminaires au firmament du ciel pour éclairer la terre, pour sé-
parer la lumiére et les ténébres... Et Dieu vit que cela était bon...

ACTIVITE : Devinettes

- Dans les versets ci-dessus, quels sont ces luminaires ?

- Dans ma vie, qui sont les personnes qui éclairent mes pas ?
- Et moi ? Pour qui ai-je envie d'étre une petite lumiére ?

Pritre Dieu met d’autres lumiéres dans notre vie, sur notre route dans les personnes
que nous rencontrons et qui nous guident pour éclairer nos pas.

. L'eau Verset du Livre de la Genése 1, 20-23
« Que les eaux grouillent d'un grouillement d’étres vivants et que des oi-
seaux volent au-dessus de la terre... » Et Dieu vit que cela était bon. Dieu les
bénit et dit : « Soyez féconds, multipliez-vous, emplissez I'eau des mers... »

ACTIVITE : Que me dit la nature ?

Faire un cercle de silence, fermez les yeux écoutez |'eau qui coule, ou les
oiseaux qui chantent, les différents bruits de la nature. Essayez d'imiter
les bruits entendus. Sentir I'eau qui passe a travers mes doigts, ressentir
le vent et I'écouter.

Priere Chaque élément de la nature est utile et irremplagable dans la chaine de la
vie, Dieu a tout créé a sa juste place. Prions pour la protection de la nature.

Je Te remercie Seigneur, pour I'eau que I'on bénit. Elle est un beau signe qui me dit
que je peux vivre tous mes jours avec Toi, Toi qui es La Source de I'Eau qui fait
VIVRE!

6. L'Homme et les étres vivants Verset du Livre de la Genése 1, 24-31

« Que la terre produise des étres vivants... » Et Dieu vit que cela était bon.
Dieu dit : « Faisons I'homme a notre image... ». Dieu créa I'homme a son
image, a I'image de Dieu il le créa, homme et femme il les créa. Dieu vit
tout ce qu'il avait fait : cela était trés bon.

ACTIVITE : Bouge avec ton corps

- Sans te mettre en danger, expérimente tout ce que tu peux faire avec ton
corps en jouant a « Jacques a dit » : (touche tes mains dans le dos, tiens sur une
jambe...)

- Nous aussi nous sommes une merveille de la nature : comment Dieu nous a-t-il
crées ? tous identiques ? tous différents ? se regarder avec bienveillance se sou-
rire et pourquoi pas se faire un compliment.

Pritre Dire merci a Dieu dans son cceur (en silence) pour une qualité, un don.

Je te bénis mon créateur, pour la merveille que je suis. Tous ces trésors au fond
de moi, que tu as mis sans faire de bruit.

7- L'achévement Verset du Livre de la Genese 2, 1-3
Ainsi furent achevés le ciel et la terre. Au septieme jour, Dieu se reposa.
Il bénit le septieme jour et le sanctifia.

Pour les chrétiens, le dimanche est le jour consacré au Seigneur car c'est le jour
de la Résurrection du Christ, jour de la Re-création. Comment est-ce que je
pense a Jésus, a Dieu le dimanche ? Je peux prier, aller a la messe, m'émerveil-
ler devant la création au cours d'une promenade, jouer en famille...

Le dimanche est aussi un jour
pour se reposer des activités de
la semaine (quand c'est pos-
sible), un temps pour rendre
grace de tous les dons regus du
Seigneur, pour contempler la
Création, se retrouver en fa-
mille, se tourner vers les
autres... devant la création au
Je te bénis mon créateur, pour la merveille que je suis Tous ces trésors au fond de moi  que tu as mis sans faire de bruit. COL::T'S d'une promenade, jouer
en famille...




Tu peux réaliser cette belle fresque sur la
création, ou une autre, selon ton inspira-
tion.

C’est aussi une autre maniére de prier
Dieu et de le remercier pour toutes les
belles choses que je peux admirer autour
de moi.

Loué sois-tu Seigneur !

ACTIVITE : Je suis responsable de la création.
Dieu nous a confié toute cette création, c’est a nous d’en prendre soin dans tous nos gestes quotidiens.
Et toi que fais-tu ? Ou que vas-tu faire ?

Jésus, Tu viens a ma rencontre,
A chaque instant de ma vie, je sais que Tu es 1a.
. Que je sois triste ou joyeux, Tu es toujours la.

A$' Priere

“
N Ot re Pe re Loué sois-tu, mon Seigneur, avec toutes tes créatures,

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour Frére Soleil qui fait le jour.
Notre Pére, qui es aux cieux Loué sois-tu, mon Seigneur, pour Sceur Lune et les Etoiles.

que ton nom soit sanctifié, Loué sois-tu, mon Seigneur, pour Frére Vent et pour I'air et les nuages.

que ton regne vienne, Loué sois-tu, mon Seigneur, pour Sceur Eau qui est utile et précieuse.
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.

: - : ; Loué sois-tu, mon Seigneur, pour Frére Feu par qui tu illumines la nuit.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.

Pardonne-nous nos offenses, Loué sois-tu, mon Seigneur, pour Sceur Notre Mére la Terre qui nous

comme nous pardonnons aussi nourrit et nous porte.

a Ceux qui nous ont offenses. Loué sois-tu, mon Seigneur, pour ceux qui pardonnent par amour pour toi.

Et ne nous laisse pas entrer en tentation

Sy it Loué sois-tu, mon Seigneur, pour notre Sceur la Mort.
mais délivre-nous du Mal.

Louez et bénissez le Seigneur, servez-le avec grande humilité.

Amen Priére de Saint Francois



Et si tu prenais du temps pour partir a la découverte de I'église de
ton lieu de vacances..a toi de mener I'enquéte !

Bienvenue dans cette église, maison de Jésus !

Retrouve dans le dessin ci-dessous les lieux que tu peux repérer dans I'église que tu visites et que I’on va décrire.

Quand tu entres dans une église, tu entres dans la maison de Dieu. En entrant, tu fais le
geste qui est le signe des chrétiens.

Comment s’appelle ce geste ? B e s v, Wl B o o

La croix est le signe de 'amour de Jésus qui est mort sur la croix, qui est ressuscité pour
nous inviter a partager avec Lui la vie de Dieu!!

Au nome du Pere, du Fils et du saiwt-ESPr’Lt, ANEN

L’autel est la grande table, ou le prétre célébre la messe. On s’incline face
a l'autel, la téte Iégérement baissée. C’est un signe de respect.

Trouve ensuite une petite porte comme celle-ci.
Elle fait partie d’un coffret, d’une petite armoire qui sert a conserver les
hosties™ consacrées.

Comment s’appelle ce coffret 7 Le T

R A c0té de lui, on voit une petite
lampe rouge ou blanche allumée ; elle
représente la présence réelle de Jésus.

3

Trouve maintenant le baptistére, il sert aux
baptémes. Tu peux le colorier !

Par le bapteme, on rentre dans I'Eglise, famille
o® *%les chrétiens.




A o Priére

Je vous salue Marie, pleine de gréce
Il y a souvent beaucoup de lumignons devant elle. Ces Le Seigneur est avec Vous,
petites lumiéres représentent les priéres qui montent Vous Etes bénie enfre foutes les femmes

p Trouve une statue de Marie dans cette église.

vers Dieu par I'intermédiaire de Marie. et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.
Sainte Marie, Mére de Dieu,
Toi aussi, tu peux allumer une lumiere et priez pour nous, pauvres pécheurs
@ prier pour quelqu’un ! maintenant et d I'heure de notre mort. Amen

On peut trouver d’autres statues : le saint patron de I'église... les évangélistes... Saint Joseph...

recherche celle du saint patron de cette église ! (Cela peut étre indiqué sur
une affiche a I’entrée, une statue, ...)

C’est Iéglise saint (e) _

Connais-tu les Saints patrons des églises de notre paroisse Notre Dame de la Baie ?

Cherche qui est le saint patron de cette église.
On trouve beaucoup de statues dans I’église. Fais le tour, regarde-les et
AT

C’est I’église St C'est Iéglise St

C’est I'église St et
C’est I’église St

de LANGUEUX
de TREGUEUX

C’est I'église St
C’est I'église St

de St CARREUC
de PLEDRAN

C’est I’église St " C’est I’église St

de YFFINIAC de POMMERET

St Pierre—St Pierre et Paul—St Aubin—St Ronan- St Jean-Baptiste— St Etienne- St Pierre—St Pierre et Paul



o .7 Et maintenant, quelques pas de plus, pendant tes
¢ vacances, en compagnie de Jésus !

Ce sont les apotres qui hous ont appris la vie de Jésus.
lls sont 4 & avoir écrit un évangile : Matthieu, Mare, Luc et Jean  Mais sais-tu qui ils sont 7

v Saint Jean est un pécheur de Galilée comme son pére Zébédée et
son frére, Jacques. |l est le plus jeune des Apbires ; lorsqu’on parle
de lui dans les Evangiles, on parle de celui que Jésus aimait. L’aigle
est le symbole de Jean parce que son évangile commence par la venue
de Dieu parmi les hommes. (L’aigle vole haut dang le ciel).

L’été, c’est la saison des fétes et des ma-
riages. Jésus a accompli son premier miracle
pendant un mariage. C’était a CANA :

Il'y a un mariage a Cana. Jésus est invité avec

Saint Matthieu est I'un des douze apbtres choisis par Jésus. Marie, sa maman. Le banquet est délicieux.

Il est collecteur d'impdts pour les romains a Capharnaiim. Le jour ol | njais au milieu du repas, il n’y a plus de vin. La
Jésus, de passage devant son bureau de péage, lui demande de le fate va étre ratée. Marie dit aux serviteurs : «
) suivre, il abandonne tout et devient I'un de ses disciples. L’ homme
5 est le symbole de Matthieu parce que son évangile commence par la
généalogie de Jésus.

Voila Jésus, mon fils. Faites tout ce qu’il vous
dira. » Jésus ordonne aux serviteurs : « Rem-

plissez d’eau ces jarres. » Le maitre de maison
boit : « C'est incroyable ! C’est du vin ! Je n’en

ai jamais bu d’aussi bon. » Tous les invités se
Saint Marc est un juif de Jérusalem. Il est le compagnon des ' Jamals B & atiss! > rousies invi

premiers voyages de Paul et Barnabé. Mais il est surtout le compagnon
de Pierre, qu'il a rejoint a Rome. Tel fut, a Cana en Galilée, le premier des mi-
L’Evangile de Marc est considéré comme le plus ancien des quatre. Le racles que fit Jésus. Il manifesta sa gloire, et
lion est le symbole de Marc en référence a Jean le Baptiste qui ses disciples crurent en lui.

préchait dans le désert au début de son évangile.

régalent. La féte est réussie.

D’aprés Jean 2, 1-11
g Saint Luc est un paien d’Antioche, il n’a pas conhu personnellement
Jésus. Apres avoir étudié la médecine, il rencontre Paul et Barnabé et
4 é;‘iﬁ devient chrétien. Le taureau est le symbole de Luc parce qu'il rappelle
_‘-"" i les sacrifices du prétre Zacharie au temple.

)

Trouve les cinq différences entre les deux images !

CEEA

A ut e premier signe qui manifesta la gloire
e Jésus. Et ses disciples crurent en Lui-

CN= :
Fut le premier signe qui manifesta la gloire
Jésus. Et ses disciples crurent en Lui.

Bonnes
L’index montre le chemin. Im me dit de prier pour ceux qui m’aident a grandir : les parents, enseignants, les doc-
teurs et les prétres.

Le majeur, le plus grand me dit de prier pour ceux qui commandent : les présidents, les rois, les directeurs.
L’annulaire se cache derriére. Il me dit de prier pour ceux que I'on oublie : les pauvres, les malades et les petits.
Et I'auriculaire, e plus petit des doigts. Aprés tous les autres, il me dit de prier pour moi.

vacances | Le pouce, tout prés de moi, me dit de prier pour ceux qui m’entourent et que j’aime : ma famille et mes amis...
VvAwtillvwedd o

Avec toute ma main, Seigneur, je te confie beaucoup de gens.
Tous, avec nos deux ains, Seigneur, nous te prions pour tous les gens de la terre.




